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Zahngesundheit fur die Jungsten - aller Anfang ist leicht!

Die grof3en Feinde Threr kleinen
Helden haben es sich nicht sel-
ten im Mundraum bequem ge-
macht. Doch richtig instruiert,
konnen es die kleinen Patienten
Karies und Baktus von Anfang
an richtig schwer machen und
feststellen, dass Zahneputzen
sogar Spald machen kann. Unter
Beriicksichtigung von ein paar
Tipps wird der Zahnarztbesuch
Thres Kindes jetzt und zukiinftig
zu einem ganz besonderen Er-
lebnis!

TIPP 1: Eine positive Einstel-
lung vermitteln

Zihneputzen soll Spald machen
und ein Besuch in der Zahnarzt-
praxis soll fiir Thre Jiingsten als
angenehm empfunden werden
und interessant sein. Bleiben

Sie selbst entspannt und versu-
chen Sie eine positive Einstel-
lung auf Ihr Kind zu tibertragen.
Negative Aulerungen oder gar

Drohungen sollten unbedingt
vermieden werden. Oder wiir-
den Sie sich auf den Zahnarzt-
besuch freuen, wenn Ihnen

jemand sagt: ,Wenn du nicht
richtig putzt, muss der Zahnarzt
das néchste Mal bohren“?

Tipp 2: RegelmiiRige Kontroll-
termine

Vorsorge ist besser, als das Nach-
sehen zu haben. Aus diesem
Grund ist es sinnvoll, nicht erst
dann zum Zahnarzt zu gehen,
wenn Schmerzen vorliegen,
sondern regelmilig zur Kont-
rolle. Diese Termine halten wir
fiir Sie kurz und férdern damit
die positive Haltung Thres Kin-
des zu seiner Zahngesundheit.

Tipp 3: Friih iibt sich -
Professionelle Zahnreinigung
Bestimmt kennen Sie das gute
Gefiihl bei und nach einer PZR.
Ermoglichen Sie dies auch Ih-
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rem Kind. Bei kurzen Prophy-
laxeterminen lernt es spiele-
risch den richtigen Umgang
mit der Zahnbiirste kennen und
profitiert davon bis ins Jugend-
alter. Hierbei sind besonders
die griindliche Reinigung der
Zahnoberfldachen sowie die an-
schlieRende Politur samt Fluori-
dierung wichtig.

TIPP 4: Zahnversiegelungen —
Ein besonderer Schutz

Die medizinische Versiegelung
der Kauflachen bietet einen ho-
hen Schutz gegen Karies und
beugt somit langfristig Zahn-
schdden vor. Zahnversiegelun-
gen konnen dabei in einer kur-
zen Behandlungssitzung ohne
Spritze und ganz schmerzfrei
durchgefithrt werden und er-
leichtern die tédgliche Mund-
hygiene, da sich Zahnbelag
schlechter ablagern kann. Die

Kosten hierfiir werden komplett
von den Krankenkassen tiber-
nommen.

TIPP 5: Zahnspangen

Sobald Ihr Kind eine feste Zahn-
spange zur Zahnkorrektur tra-
gen muss, sollte auf eine be-
sonders sorgféltige Zahnpflege
geachtet werden. Denn Zahn-
spangen bergen ein grofles Ri-
siko bei nicht korrekter Pflege
in kiirzester Zeit die Entstehung
von Karies zu beschleunigen.
Die Reinigung der Brackets
selbst gestaltet sich oftmals als
sehr schwierig und sollte nach
professioneller Anleitung erfol-
gen, damit die Zdhne auch nach
Stellungskorrektur noch lange
gesund bleiben.

TIPP 6: Zahngesunde
Erndhrung
Eine falsche Erndhrung mit ei-

nem hohen Zuckeranteil und
vielen Kohlenhydraten gefdhr-
det die Zahngesundheit enorm
und kann durch die Anderung
einfacher Verhaltensregeln und
einer Erndhrungsumstellung
deutlich reduziert werden. Las-
sen Sie sich entsprechend bera-
ten und erhalten Sie individuel-

le Erndhrungstipps.

FAZIT: Zahngesundheit kann
auch den Jiingsten Freude ma-
chen — auf die richtige Kommu-
nikation und Herangehenswei-
se kommt es an. Wir — Ihr Team
der Praxis in Radolfzell — heillen
Ihre Kinder jederzeit herzlich
willkommen und tun Tag fir
Tag unser Bestes, dass sich un-
sere kleinen Patienten nicht
nur herzlich umsorgt und wohl
fithlen, sondern dem Leben mit
gesunden Zahnen und ganz viel
Lachen begegnen diirfen.
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